
	

	
	
	
	
	
	
	

„Lehrgang (Psychologische 
Beratung) für Supervision  

2 Semester 
 

Zusatzqualifikation 
für Lebensberater und Lebensberaterinnen 

 
Vorwort: 
Unser Institut führt seit 1995 Aus- und Fortbildungen durch. Wir sind als Ausbildungseinrichtung für 
Lebens- und Sozialberatung von der Wirtschaftskammer Österreich qualifiziert.  Wir führen das 
Qualitätssiegel des EB-Forums OÖ sowie nach ÖCert als Erwachsenenbildungseinrichtung,  um unseren 
KursteilnehmerInnen die Fördermöglichkeiten des jeweiligen Bundeslandes zu ermöglichen. 

 
Supervision: 

Supervision ist ein berufsbezogene und aufgabenorientierte Methode zur Reflexion von Personen, 

Teams, oder ganzen Organisationseinheiten. Supervision unterliegt  

wie viele soziale Dienstleistungen dem geltenden Berufs- und/oder Gewerberecht und darf freiberuflich 

und selbstständig nur mit entsprechender Gewerbeberechtigung ausgeübt werden. Laut Erlass 

30.599/38-III/1/96 des Wirtschaftsministeriums ist Supervision dem Gewerbe und Berufsbild der 

Lebens- und Sozialberatung zugeordnet.  

Supervision verfolgt die verschiedensten Zielsetzungen und stellt daher je nach Anwendungsgebiet 

äußerst differenzierte Anforderungen an die Qualifikation eines Supervisors oder einer Supervisorin.  

Supervisionen werden nicht nur in der Lebens- und Sozialberatung sondern auch in der 

Psychotherapie, in der Psychologie, der Sozialarbeit, der Medizin, der Pädagogik oder der 

Managementberatung zur Optimierung von Prozessen durchgeführt.  

So haben Ausbildungskandidaten/innen zur Lebens- und Sozialberatung die fachliche Tätigkeit unter 

begleitender Supervision bei dafür qualifizierten Lebens- und Sozialberatern, Diplom-Lebensberatern, 

Psychologen oder Psychotherapeuten zu absolvieren. (lt.  BGBl. II - 140. Verordnung - vom 14. 

Februar 2004) 

 



	

Um sich als Supervisor/Supervisorin für Ausbildungskandidaten und Ausbildungskandiatinnen zur Lebens-

und Sozialberatung zu qualifizieren  ist eine Fort- und Weiterbildung in Supervision im Ausmaß von 100 

Stunden nachweisen. (BGBl. II - 140. Verordnung - vom 14. Februar 2004)). 

Voraussetzungen: 

Voraussetzung für die Teilnahme an dieser Fortbildung ist daher die abgeschlossene Ausbildung für 

Lebens- und Sozialberatung bei einem von der WKO anerkannten Ausbildungsinstitut und eine 

aufrechte Gewerbeberechtigung (ohne Einschränkung). 

 

Ziele	der	Fortbildung	Supervision		für	Lebens-	und	SozialberaterInnen	

Die Absolventinnen und Absolventen erreichen die fachliche und persönliche Kompetenz zur Ausübung 

der Supervision, sowie die Voraussetzungen zur Eintragung in die Liste der Supervisoren und  

Supervisorinnen bei der Wirtschaftskammer Österreich.	

 

Praktikum: 

1 dokumentierter Praktikumsfall aus der Einzelsupervision, 1 dokumentierter Praktikumsfall aus der 

Teamsupervision. 

Dauer:  

Lehrgang: 2 Semester zu je 3 Module – insgesamt 100 Ausbildungseinheiten                                                         

 

Teilnehmeranzahl: 

Mindestens 8 Personen, höchstens  16 Personen  

 

Veranstaltungsort:  

Institut MIT, Schmiedbachweg 11, 4040 Lichtenberg. Wir verfügen über entsprechende 

Beratungsräumlichkeiten, sodass die Supervisionstätigkeit in Kleingruppen speziell geübt werden kann. 

 

Lehrgangsleiter und Referent: 

Mag. Wolfgang Vovsik, Jurist, Lebens- und Sozialberater, eingetragener Supervisor an der WKÖ. 

 

Kosten: 

€ 1.800,-- inkl. 20 %  Ust, inkl. Lehrgangsunterlagen und Pausengetränke, exklusive Aufenthalts- und 
Reisekosten. 
 

 



	

Modulüberblick und Termine:  

 

Modul 1  

         13.9 -14.9.2019   

FR: 14:30 – 21:00 Uhr 

SA: 09.00 – 19:00 Uhr 
18 AE 

 

Thema:  Grundlagen der Supervision 

Inhalte:  Geschichte der Supervision, Einführung und 
Grundlagen der Supervision 
Aufgaben & Arbeitsfelder der Supervision, Prozesse-   
und Methoden von Supervision, Lehrsupervision für 
AusbildungskandidatInnen zur Lebens- und 
Sozialberatung  
Rechtliche Rahmenbedingungen zur Ausübung von SV 

                      Modul 2   

11.10.-12.10.2019   

FR: 14:30 – 21:00 Uhr 

SA: 09.00 – 19:00 Uhr 
18 AE 

    Thema: Supervision und Organisationsberatung Teil 1 

Inhalte:  Perspektiven u. Persönlichkeitstypen, neuro-
biologische Strukturen, Erkennen der Kompetenzen, 
Ressourcen & Potentiale,  
 Verfahren zum Defizitausgleich 

Methode: Existenzanalytischer Ansatz;  
 Humanistische Psychologie; Systemischer Ansatz 

                      Modul 3 

29.11.-30.11.2019   

FR: 14:30 – 21:00 Uhr 

 SA: 09.00 – 19:00 Uhr 
18 AE 

Thema: Supervision und Organisationsberatung Teil 2 

Inhalte:   Kommunikation, Interaktion 
                   Einzel- Team- Gruppensupervision, Fallsupervision 

Methode: Gewaltfreie Kommunikation    
  Systemische Interventionen  
  Hypnotherapeutische Interventionen 

 

Modul 4 

10.1. – 11.1.2020 

FR: 14:30 – 20:00 Uhr 

 SA: 09.00 – 19:00 Uhr 
17 AE 

 

 

Thema: Supervision und Organisationsberatung Teil 3 

Inhalte:  Organisationstheorie, Organisationsentwicklung; 
  Organigramm, Positionen, Rollenverständnis, 
  Führungs- & Institutionsthemen,  
  Konflikte in der Supervision 
Methode: Systemisch- mediativ-  zielorientierter Ansatz,  

 

Modul 5 

7.2.- 8.2.2020 

FR: 14:30 – 20:00 Uhr 

 SA: 09.00 – 18:00 Uhr 
16 AE 

 

Thema: Supervision und Organisationsberatung Teil 4 

Inhalte:  Entwicklung & Stagnation, Veränderungen im Team, 
  Teamentwicklung, Gruppendynamik und Verläufe 

Methode: Organisationstheorie, Gruppendynamischer Ansatz 

 

Modul 6 

27.3. – 28.3.2020 

FR: 14:30 – 21:00 Uhr 

SA: 09.00 – 15:00 Uhr 
13 UE 

 

Thema: Supervision und Abschlussprüfung 

Inhalte:  Fallsupervision und  Lehrsupervision  (10 EH) 

                  Prüfungsvorbereitung und mündliche 
Abschlussprüfung (3 EH) 

Methode: Systemischer Ansatz, Lehr- u.Lernsupervision, 



	

 

 

Abschlusszeugnis: 

Der Abschluss des Lehrganges erfolgt durch eine mündliche Prüfung über einen der dokumentierten 

Praxisfälle.  Bei bestandener Prüfung erfolgt die Ausstellung des Abschlusszeugnisses gemäß der 

Fortbildungsrichtlinie der WKÖ für Lebens- du SozialberaterInnen. 

 

Anmeldung:  Formlos per Mail an:    office@mit-austria.at  

Es gelten unsere AGB für Fort- und Weiterbildungen auf unsere Homepage unter  www.mit-austria.at. 


