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Curriculum zum Fortbildungslehrgang fiir
»Trauerbegleitung”

Sehr geehrte Interessentin!

Sehr geehrter Interessent!

Unser Institut fithrt seit 1995 Aus- und Fortbildungen durch. Wir sind als Ausbildungseinrichtung
fiir Lebens- und Sozialberatung von der Wirtschaftskammer Osterreich qualifiziert. Wir fithren
das Qualititssiegel des EB-Forums 00 sowie nach OCert als Erwachsenenbildungseinrichtung,
um unseren Kursteilnehmerlnnen die Fordermdoglichkeiten des jeweiligen Bundeslandes zu

ermoglichen.

Trauerbegleitung und Trauerarbeit:

Trauer und die damit einhergehenden Gefiihle begegnen uns auf unterschiedliche Weise in vielen
verschiedenen Lebenssituationen. Im téaglichen Sein erfihrt jeder Mensch im Laufe seines
Lebens Verluste und man wird mit dem Thema Trauer konfrontiert. Der Tod eines geliebten
Menschen, der Verlust der Gesundheit, eine Lebensverdnderung wie eine Trennung oder der
Verlust eines Jobs, etc ... etwas fehlt, innerlich oder dufierlich. Und dies fiihlt sich fiir jeden
Menschen anders an. Das Thema Trauer und trauern ist oftmals noch ein Tabuthema unserer

Gesellschaft und stellt eine besondere Anforderung an BeraterInnen dar.

Damit im Trauerprozess der Abschied und Neubeginn gelingen kann, erfordert die Begleitung

von trauernden Menschen ein spezifisches Fachwissen und besondere Kompetenzen.

Wir bieten in dieser Fortbildung ein umfangreiches Repertoire an Wissen tiber grundlegende
Konzepte und gesellschaftliche sowie kulturelle Rahmenbedingungen. Sie erhalten hilfreiche
Methoden zur Begleitung und Bewiltigung bei Verlusten, Sterbefallen, schweren Krankheiten und
Trauer. Weiters steht auch die Begleitung von Angehérigen ebenso im Fokus, sowie der Umgang

mit Suizid und Suizidalitidt und die Auseinandersetzung mit dem eigenen Tod.
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Dieses Lehrgangskonzept richtet sich an Lebens- und SozialberaterInnen, Psychosoziale
BeraterInnen und Personen, die im beruflichen Kontext mit Verlust, Trauer, Sterben und Tod zu

tun haben.

Lehrziel:
Erweiterung der personlichen Beratungs- und Methodenkompetenz fiir die Bereiche

Trauerbegleitung, Trauerarbeit, Krisen, Verlust, Sterben und Tod.

Weiters besteht bei Erflillung bestimmter Kriterien die Moglichkeit fiir die Aufnahme in die
Expertlnnenliste fiir Trauerbegleitung des Fachverbandes Personenberatung und

Personenbetreuung.

Weitere Infos und Details: www.lebensberater.at/trauerbegleitung

Moduliiberblick und Termine 2024

Modul 1: Montag, 15.04. - Freitag, 19.04 2024
Mo. - Fr. 09.00 bis ca. 20.00 Uhr

Einfithrung in die Trauer- und Sterbebegleitung/ Orientierung / Abgleichung des theoretischen
Basiswissens, Vermittlung gesellschaftlich relevanter Themen und Rahmenbedingungen in Bezug

auf die Trauerbegleitung.

Grundlagen der Trauertheorie, Trauerphasen nach Elisabeth Kiibler Ross und Verena Kast,

Trauer in verschiedenen Lebensphasen und Altersgruppen, Trauer im Familiensystem.

Trauerbegleitung im Detail, Gestaltung des Beratungsprozesses, Innere Haltung des Begleiters,
Gesprachsfithrung mit Trauernden, Erstgesprach, Fragetechniken, Zuhoren, Schweigen. Ritual-

und Symbolarbeit, Glaube und Spiritualitat.

Formen und Felder der Trauerbegleitung, Begleitung von Angehdrigen, Abgrenzung zur

Krisenintervention, Grundlagen von Krisen, Krisenintervention und Anwendungsmodelle.
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Komplizierte Trauerverliaufe, Umgang mit starken Trauergefiihlen, Trauer und Trauma,

erganzende psychosoziale Angebote fiir Trauernde.

Reflexion der eigenen Haltung, der eigenen Biografie. Reflexion der Ressourcen. Selbsterfahrung,

Abgrenzung und Selbstfiirsorge.

Praktische Ubungen, Fallarbeit

Modul 2: Freitag, 24.05. - Sonntag, 26.05 2024
Fr. - So. 09.00 bis ca. 20.00 Uhr

Priifungsvorbereitung, Prasentation, Supervision und Diskussion des Praxisfalls. Miindliche

Abschlusspriifung. (Lehrgangsabschluss)

Gesamt: 250/10/86 (Zeitstunden/ECTS /Prisenzstunden)

Abschluss:
Fiir die Erlangung des Abschlusszeugnisses sind folgende Leistungen erforderlich:
- Anwesenheit bei den Modulen

- Miindliche Abschlusspriifung iiber den gelernten Inhalt anhand eines Praxisfalles

Veranstaltungsort:
Seminarhotel Schicklberg 4550 Kremsmiinster, Schicklberg 1

Seminarpauschale pro Tag € 25,- inkl. Mittagessen 3-Gdnge Wahleni
Bei Nachtigung (HP/VP) wird keine Seminarpauschale verrechnet.
Eine Teilnahme ohne Verpflegungsvariante ist nicht moéglich!
Zimmerreservierung bei Bedarf: www.schicklberg.at

Telefon Web FN
Fax BIC uiD
E-Mail IBAN Gericht


https://www.schicklberg.at/

MIT

Mediation
Identitatsentwicklung
Training

Kosten:
Die Gesamtkosten fiir den Lehrgang inkl. Lehrgangsunterlagen betragen € 1.990,00
Im Preis enthalten sind die Lehrgangskosten inkl. umfangreichen Lehrmaterial.

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht inkludiert.

Teilnehmeranzahl:

Mindestteilnehmeranzahl: 8 Personen | Hochsteilnehmeranzahl: 16 Personen

Dozenten:

Petra Wieser PSB

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin in freier Praxis, tétig in den Bereichen
Beratung, Coaching Supervision, Training, Aufstellungsarbeit, Trainerin
und Coach in unterschiedlichen Sozialeinrichtungen, Dipl.
Mentaltrainerin, Human Balance, Krisenintervention & Notfalls-

Psychologie, Gesundheits- & Krankenpflege

Werner Hutwagner PSB (Lehrgangsleitung, Priifungsvorsitz)

Dipl. Lebens- und Sozialberater in freier Praxis, Systemischer
Coach, Dipl. Berufs- u. Sozialpadagoge, Dipl. Mentaltrainer &
Outdoorcoach, Dipl. Human Resources Generalist, Experte fiir

Stressmanagement & Burnout Pravention, Paarberatung,

Aufstellungsarbeit, Selbsterfahrung & Supervision,

Erwachsenenbildner & Fachtrainer nach EN ISO 17024

Anmeldung: Es gelten unsere AGB fiir Fort- und Weiterbildungen auf unsere Homepage unter

www.mit-austria.at
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